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1. Sikana a $kola

Skola je mistem, kde problém Sikany v posledni dobé velice ¢asto vznika. Ve $kole jsou pro
Sikanu idedlni podminky. Je tam velika koncentrace déti, dostate€ny "vybér obéti", ve Skole
existuje fada prostor, kam oko pedagoga nedohlédne.

2. Co je a neni Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
pripadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢i skuping zaka, kteti se neumi nebo z nejrizngjsich
diivodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 ttoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovéni ¢i ponizovani.
Muze mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se muize realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky
pomoci e-mailll, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiall na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zakt tfidni nebo jinou skupinou spoluzikii. Nebezpecnost pisobeni Sikany spoc¢iva zvlaste
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti. (MP k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni

¢.j.: 24 246/2008-6)

Sikana je kazdé chovani, spliiujici tyto znaky:



- je cilené vici jedinci nebo skuping zaki(=obéti)

- jeho zamérem je obét’ ohrozit, ponizit ¢i zastrasSit

- je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

- existuje jedinec ¢i skupina, jimZ ptinasi prospéch nebo uspokojeni (=agresofi)

- obét’ se neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikanou tedy neni:

- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt (byt’ s ptevahou jedné strany)

- vy€lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho
ukor

Zakladni formy:
- fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupez, poSkozovani véci, sexualni obtézovani
- psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhroZovani, zesmésitovani, kybersikana

Rozhodujici pro posouzeni, zda se jedna o Sikanu, je subjektivni vnimani agresora a obéti,
tedy na jedné strané prospéch a potéseni, na druhé rostouci utrpeni.

Intenzita Sikany, neni-li feSena, se ¢asem stupiiuje. Obvykle teprve po urcité dobé dosahuje
onéch nebezpecnych az kriminalnich rozmeéri.

Cile Skoly:

1. snazit se vytvorit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence)

2. byt ve stiehu a odhalit poéinajici Sikanu dfive, nez se plné rozvine

3. vhodnymi prostfedky zabranit jejimu dal$imu trvani — kazdy ptipad vyzaduje specifické
feSeni

3. Jak pozname, Ze by se mohlo jednat o Sikanu?

Priklady primych znaku Sikany (=nutno zacit neprodlené fesit)

* Posmé$né poznamky na adresu Zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrub¢ Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo “legraci” zranitelny.

» Kiritika z4ka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

» Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

» Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakil, zejména pronasSené panovacnym
tonem,a skute¢nost, Ze se jim podrtizuje.

» Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti€asti na nich.

* Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

* Rvacky, v nichZ jeden z Gcastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Mrwve

Piiklady nepiimych znaki Sikany ( jednotlivé mohou mit i jiné pfi¢iny, ale nutno
zvysit pozornost)
« 74k je o piestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nemé kamarady.
» Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi.
* O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.
* Ma-li zak promluvit pred tiidou, je nejisty, ustraseny.



» Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

« Stava se uzavienym.

» Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

» Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

» ZaSpinény nebo poskozeny odév.

» Stale postrada néjaké své véci.

* Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
*  Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

* Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

* QOdfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zZaklim nové zatfazenym do tfidy, nebot
piizpusobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

4. Postup tridniho uditele, ma-li podezreni na Sikanu

Ptipustme, ze n€kolik vyse uvedenych signalii ve vas vzbudi urcité podezieni, Ze by mohlo jit
o Sikanovani zaka (ditéte). Znovu podotykame, ze idealni stav nastane, kdyZz se vam dité svefi.
Pochvalte ho, povzbud’te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu
a odvahu sd¢lit tyto zavazné skute¢nosti. Pfesvédéte ho, ze mu chcete pomoci a to potom
musite dodrzet. Jste jeho jedinou nadéji, nesmite zklamat. Vyslechnéte dité,dejte najevo, Ze
jeho informace berete vazné (i kdyz se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte
Pochopitelné, ze odlisite napt. béznou klukovskou Sarvatku od skute¢né Sikany.

Pfi nahlém vybuchu nasili vi¢i obé&ti je samoziejme nutno postupovat odlisné — jednat

razné, okamzit¢ zajistit ochranu obéti a izolovat agresory (i vzajemné — kvtili moznosti si
domluvit kiivou vypovéd’), vyslechnout obét’ a svédky, ale bez zbyte¢ného utajovani, oznamit
véc vedeni §koly, SMP, vychovnému poradci.

Co by mél ucitel délat, kdyzZ se rozhodne Setrit Sikanu? (M. Kolar)

,,»Jeho prvnim ukolem je odhadnout, jak je tato nemoc vztaht daleko, zda se nachazi

V poc¢ate¢nim nebo v pokrocilém stadiu a podle toho jednat,” vysvétluje M. Kolat. Pokrocila
stadia by m¢li fesit pouze specialisté na problematiku Skolniho ndsili a Sikanovani ve
spolupraci se skolou. Samotny ucitel ma zasahovat pouze v piipadech pocatecni Sikany, kdy
agresofi jeste¢ nevnutili nasili ostatnim a vétSina déti neni na jejich strané. M. Kolaf vytvofil
pro tento ucel strategii péti krokd, ktera je ovéiend dlouholetou praxi.

* 1) Rozhovor s informatory a obét’mi — s informaci o Sikan¢ ptichazeji ¢asto do skoly
rodic¢e. Pedagogové by neméli jejich vypoveéd’ zpochybinovat, méli by jim naslouchat,
neskakat do feci, nereagovat obranné, nefikat, zZe to neni mozné nebo vyjadiovat
nedivéru. Skola by méla byt piipravena a védst, jak situaci fesit. Musi se domluvit
s rodi¢i na spolupraci, na zptsobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze pomtize, a naznacit
piisti kroky. Dulezité je, aby o rozhovoru s obéti Sikany nevédéli ostatni Zaci. Je tfeba
ochranit ji pfed moznou pomstou agresort.

* 2) Nalezeni vhodnych svédki — svédky mohou byt zaci, ktefi s obéti sympatizuji,
kamaradi s ni nebo ji alespoii neodmitaji. Pochopitelné to musi byt zaci, kteti jsou
nezavisli na agresorech a nepiijali normy Sikanovani. Zcela zavadéjici je doporucenti,
ze ucitel ma za svédky vybirat slusné zaky, ktefi se dobfe uci.



* 3) Rozhovor se svédKky — také se svédky by mél ucitel mluvit tak, aby o tom druzi
neveédéli, naptiklad po vyucovani. Pokud si zvoli i vhodnou taktiku, dostane odpoveédi
na vSechny dulezité otazky a dozvi se, co a jak se stalo.

* 4) Ochrana obéti — Sikanované dit¢ je tfeba chranit do doby, nez se vse vyftesi. Je
tieba zajistit zvySeny dozor, zorganizovat bezpecné prichody a odchody ditéte ze
Skoly (v zavazném ptipadé€ je nutné obét’ chranit pfed agresory i tim, ze zlstane
doma).

* 5) Rozhovor s agresory — pied timto rozhovorem by pedagog mél uz mit jasnou
pfedstavu o tom, jak Sikana probihala. Agresofi totiZ sami nic nefeknou, v§echno
zaptou a podezieni vyvrati nebo zpochybni. Nékdy lze tento krok vynechat a rovnou
udélat vychovnou komisi.

Co tedy udélat krok za krokem

1. Konfrontovat sva pozorovani s dalsimi kolegy, nezapomenout na predchozi tiidni
ucitele.

2. Co nejdrive ozndamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence,
vychovnému poradci, konzultovat dalsi postupy. Dohodnout se, zda dalsi vySetrovani povede
tridni ucitel nebo jina osoba.

3. Vyslechnout vice nezaujatych svedkit — spoluzakaii.

Diilezite veci si zapisovat , porovndvat, venovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.
4. Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt neprimych znaku sikany. Poprosit je 0
spoluprdci.

5. Teprve nyni vyslechnout obét — citlive, zcela diskrétne, zarucit bezpeci a diivérnost
informaci. Vse zapisovat. Tento pohovor musi provadét osoba, které obét diveruje.

6. Vyslechnout agresory — prekvapive, samostatné, znemoznit domluvu vypovedi. Je-li
pachatelii vice, soustiedit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi clanek, dovést k
priznani ¢i vzajemnému obviniovani.

7. Poradat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovna poradce, tridni
ucitel, pripadné dalsi ucitelé, psycholog z PPP). Ta na zakladé shromazdeénych

informacit posoudi, zda se jednda o Sikanu a jaky je stupen zavaznosti, navrhne dalsi

pOstup viici obétem, agresoriim i tridé jako celku. Potrestani agresorii je individualni a
zavisi na veku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni pripad nebo recidivu.

8. Individualné pozvat k jednani rodice agresorii, seznamit je Se situact, sdélit jim
navrhovana opatreni ( zduraznit moznost napravy) a pak je pozadat o spolupraci. Pokud
odmitaji, zvazit oznameni na Policii CR. V otdzce trestii Nepristupovat na Kompromisy.

9. Pozvat rodice obéti, seznamit je se situaci, domluvit se na opatrenich (terapie,
osobnostni vycvik, organizacni opatreni ...)

10. Teprve nyni rozebrat situaci ve tridé (vynechat pripadné citlivé detaily), prodiskutovat,
vysvetlit nebezpecnost a diisledky sikany, oznamit potrestani vinikii. Tridu naddale pozorné
sledovat!!!!

11. Pokud se situace vyresi pouze odchodem nékterych zakii, mél by odejit agresor, nikoli
obet.

5. Tym pracovnikii, ktefi se podili na prevenci, odhalovani a vySetfovani
Sikany ve Skole

vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce

6. Pét stupnu Sikany



Dr. Michal Kolaf ¢leni vyvoj Sikany ve skuping, ¢i ve tfid€, do moznych péti stupnid. Pro vasi
praxi rodicl je dobré tyto stupné umét rozlisit, protoze to pomize v rozhodovani, jak
postupovat, je-li vase dité obéti Sikany. Nez si budeme charakterizovat jednotlivé stupné,
pfipomenime si jesté nektera dulezita fakta.

1. Odmitejte nazor, Ze v té ¢i oné tiid¢ se Sikana nemuze objevit, tam je kazen, tam neni
patologicky sadista apod. Opak mize byt pravdou. Sikana se miiZe objevit v kazdé t¥idg,
v kazdé skole.

2. Véite, Ze zadné dité, tedy ani vase, neni pfed Sikanou automaticky ochranéno napf.
tim, ze je fyzicky vyspélé, ze je inteligentni a umi si poradit.

3. Nepodceiiujte nebezpeci Sikany, nebagatelizujte tento problém, netvrd’te ditéti, Ze to
bylo vzdycky, Ze ono musi néco vydrzet. To je nespravny a velice skodlivy ptistup.

A nyni pojd'me k uvedenym stupnim Sikany.

Prvni stupen

Jedna se o etapu vzniku pocatki Sikany. Staci, aby se ve tfid¢ objevily mén¢ oblibené déti,
,obétni beranci", ,,cerné ovce", outsidefi. Staci, aby ucitel Castéji vytykal zaku nékteré jeho
slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovné¢ nevhodné jeho osoby.Takové
déti se okamzité dostanou na chvost skupiny a za¢nou zakouset prvni, sice mirné,prevazné
psychické formy nasili. Jsou to riizné legracky, intriky, pomluvy. Ostatni se s nim nebavi,
odstrkuji jej, povysuji se nad nim, bavi se na jeho tcet. Takové dité zacina pfijimat roli
utlacovaného, odstrkovaného, nedokaze se u¢inné branit. Tento prvni stupei je velice tézko
pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro tyto projevy vytiibeny cit a mel by umét rozlisit
skute¢ny vtip od zlého imyslu. Rodice se vétsinou o téchto projevech nedozvédi, mohou vSak
vypozorovat, ze se méni chovani ditéte.

Druhy stupen

Je charakteristicky tim, Zze psychicky natlak ptertsta ve fyzickou agresi, pfitvrzuje se
manipulace s obéti. Agresor v této etapé vstiebava zazitek jak chutna moc, jaké uspokojeni
mu piinasi to, kdyz bije, tyra, ponizuje. Nereaguje-li v tomto stadiu pozitivni jadro
skupiny,tiidy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztah k nasili, pozitivni moralni
vlastnosti,pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich zabran a Sikana se rozjizdi ve vétSim
rozsahu.

Treti stupen

Je prakticky rozhodujici. Existuje stale moznost vzniku silné pozitivni skupiny, ktera by
oslabila vliv tvoticiho se ,,uderného jadra". Pokud tato silnd pozitivni skupina nezasahne, pak
tazeni tyrant prechdzi do dalsich fazi. K agresoriim se ptidaji dalsi jednotlivci. Cilem tohoto
,uderného jadra" budou stéle ti nejslabsi, ti nejnize postaveni.

Ctvrty stupeii

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Piisobeni agresorii je tak silné, Ze jejich normy piejima
cela skupina. Klast odpor v této fazi se jiz neda. I mirni a ukdznéni Zaci se zainaji chovat
kruté, aktivné se zG€astiuji tyrani spoluzaka. I oni proZzivaji pocit uspokojeni z ponizeni,
bolesti a ttrap toho druhého, slabsiho. Dé€laji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym.
Vliv pedagogti na chovani takové skupiny — tfidy je minimalni, ptipadné zprostfedkovany
ptes ,,vudce", , kinga".

Paty stupen
Zpravidla se na zakladni Skole nestaci vytvofit, je to spiSe zalezitost véznic, vychovnych
ustavil, ptipadné stiednich Skol. Jeho charakteristickym znakem je to, Ze agresofi jsou chépani



a uznavani jako ,,vadci", ,,kingové", ,,nadlidi", ,,otrokéaii", ,,velkoknizata", ,,ministfi" apod.
Obéti jsou vnimany jako ,,podlidi", ,,poddani", ,,nevolnici", ,,otroci". Viidce tyranli zaujima
vedouci misto, rozhoduje o v§em, co se ve skupiné dé&je. Nejhorsi je — jestliZe je timto viidcem
zak s vybornym prospéchem, ochotné pomahajici pedagogovi, zdk majici podporu tiidniho
ucitele, protoze ,,on piece vSechno spolehlivé zatidi". Obét’ v tomto stadiu utikd do nemoci,
ma mnoho absenci, ¢asto i neomluvenych, vyhyba se skole a v nejhorSim ptipadé konci
psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.

7. Typy iniciatori Sikanovani

1. typ

Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym ptetlakem, kdzefiskymi problémy,
narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangii pachajicich trestnou ¢innost. Vnéjsi
forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostn¢, vyzaduje absolutni poslusnost,
pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.Specifika rodinné vychovy:casty vyskyt
agrese a brutality rodict. Jako by agresofii nasili vraceli nebo napodobovali.

2. typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky slechtény, sevieny, zvySen¢ tzkostny, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Vnéjsi forma Sikanovani: nasili a muceni je
cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu, bez ptitomnosti svédkl. Specifika rodinné
vychovy: ¢asté uplatiovani disledného a naro¢ného ptistupu, n€kdy az vojenského drilu bez
lasky.

3. typ

»Srandista", optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedlivérou, vymluvny, neziidka
oblibeny a vlivny.Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna
snaha vypichnout "humorné" a "zabavné" stranky. Specifika rodinné vychovy:
nezaznamendna zadna specifika. Pouze v obecnéjsi roding je pritomna citova deprivace

a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

8. Spoluprace s rodici

Agresor — obét’? (test pro rodice)
Agresor

a) dité (ano - ne)

* je zlomyslné

* je impulsivni, nepfiméfené podrazdéné

* Casto je naladové

* byvé nevrazivé, sprosté

* Casté jsou u n¢ho projevy zufivosti, vzteku

* vyzaduje obdiv, chce byt sttedem pozornosti
» ma velikasské tendence

* doma i ve Skole mé Casté kazeniské problémy
* je zavistivé

* tézko se ptizplisobuje

* nerado piijima spolecenské normy

* je hrubé, surové



* ma sklony bezdivodné nicit véci

* je u n¢j naruSen vztah k autorité

» dava casto najevo svou silu, fyzickou i psychickou prevahu

* mezi détmi se bezohledné prosazuje

* rad zdlraznuje své prednosti

* touzi byt mocné

* rddo ovlada druhé, Casto porouci

* rado veiejné ponizuje druhé

* je kruté ke zvitatim

* je kruté k jinym détem

» Casto vyvolava rvacky

» ma sklony okradat mladsi a slabsi

* vyhledava ¢innosti spojené s rizikem

* zapojuje se do skupin, kde vladne nasili a jsou Castéjsi sklony k trestné ¢innosti

» déla rado véci, které druhym vadi

* rado vyhledava v televizi a filmu nésili

* toto nasili proziva se zaujetim

* ma pocit uspokojeni v situaci, kdy vidi utrpeni druhého

* tézko vyjadiuje své city

* t¢Zko se vziva do pocitt druhych

* na kritiku reaguje nepfimétrené

» ma sklony nasiln¢ fesit konflikty

» fyzicky napada druhé i kdyZ nejde o sebeobranu

» omezuje druhé v jejich projevech a jednani

* vyuziva druhych pro své cile

b) rodina (ano - ne)

* projevuje se ve vasi rodiné agresivita, brutalita

* je vuci ditéti uplatiovan naro¢ny piistup (vojensky dril, bez potiebné miry lasky)

* prosazuji dospéli ¢lenové rodiny svoji moc autoritativné

* projevuji se v rodiné€ sadistické tendence

* je dit¢ v roding Casto fyzicky napaddno nékterym ¢lenem rodiny (otcem, matkou,
sourozenci, nevlastnim otcem apod.)

* dochézi ve vasi roding k fyzickému nésili (napf. mezi rodici)

« dit¢ je v rodin¢ poniZovano

* je n€kterym ¢lenem rodiny nenavidéno pro jeho zdravotni postiZeni, télesny handicap
apod.

* pouzivate Casto télesné tresty

* pouzivate Casto nadavky

* ponizujete a zesmesnujete dité

» zachazite kruté s ditétem

* dochézi casto ke konfliktim mezi otcem a ditétem, které konci fyzickym potrestanim
* otec omezuje autonomii ditéte

* otec je k ditéti odméteny, bez potiebné davky citu a lasky

* matka casto pouziva fyzické tresty

* dava v rodin€ nékdo najevo zklamani z narozeni ditéte.

Pokud jste byli k sobé, k ditéti i1 situaci v roding spravedlivi, pak jste si vytvofili urcity
obrazek toho, zda se vase dit¢ mlze ¢i nemuze stat agresorem. Pokud v odpovédich
pfevazuje ANO, pak byste neméli otélet a pokusit se zménit vSe, co se zmé&nit da. Jisté vam i v
tomto piipadé mohou pomoci odbornici ve stiedisku vychovné péce ¢i v pedagogicko-
psychologické poradné. Na zavér této ¢asti jedna rada. Dokazete-li zastavit agresi v détském



véku, mate nadgji, Ze snizite nebo zastavite riziko kriminalizace v dospélosti. Bude-li tomu
naopak, dité zjisti, ze krutost se vyplaci, je-li nepotrestdna a jeho brutalita a agresivita poroste
Obét’ - tyrané dité (ano - ne)

« dit¢ dava najevo své piednosti vyrazné, Casto i nevhodné

« viditeln€ zvyraziiuje svlij viely vztah k nékterému uciteli

* odliSuje se vyrazné od tfidy svou inteligenci (kladn€ 1 zaporn¢)

* vyrazng se odliSuje svymi projevy

* snazi se vettit do ptizné silngjSich

* obléka se jinak nez ostatni

* je vyrazné obézni

* je télesné slabé, ma malou fyzickou silu

* je télesn¢ neobratné

» ma télesny handicap nebo vzhledovou vadu

* t¢Zko snasi fyzicky stiet

* neni schopno se ubrénit pfed pfipadnym napadenim

* ma obavy z méfenti sil

* vyhyba se tvrd§im sportiim (hokej, kopané apod.)

* podcenuje své schopnosti, vykony

* je neSikovné

* nedokéze se vzepftit ustrklim

* nedokaze ptijmout bézné skadleni ¢i postrkovani

* je viditelné bojacné

* je plaché

* je vyrazné citlivé

» mezi vrstevniky se projevuje nevyrazné

* t¢Zko se prosazuje

* t&zko navazuje kontakt s vrstevniky

* nema kamarady, je osam¢lé

* ma nizké sebevédomi

* je zamlklé, nepriibojné

* nesnasi posmech

« asto pocit'uje zahanbeni

* neni schopné vzbudit sympatie déti i dospélych

* nedokéze poskytnout citovou odezvu

* je prilis sebekritické

* snadno propadne panice a malomyslnosti

* se svymi pocity se t€zko svéfuje 1 svym rodi¢im

Pievazuje u vaseho ditéte ANO nebo NE? V ptipadé, ze pfevazuje ANO, je nutné vyhledat
pomoc, protoZe sami situaci asi téZko zvladnete. Nedekejte a zaénéte, dokud je ¢as. Sikana se
v prvnich stadiich vétSinou téZko pozna, ale stopy, které zanechd na ditéti, byvaji hluboké a
Casto 1 trvalé. Zménit zjistény stav v piipadé ptevazujicich ANO je nutné v zdjmu vaseho
ditéte.

9. Prevence Sikany

Kazdy pedagog, zvlasté pak tiidni ucitel, je odpovédny za vytvoteni zdravého klimatu ttidy.
Je povinen zejména:

- podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi détmi

- vést déti k sebedtveéte, pfiméfenému sebevédomi a odpoveédnosti

- jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést

k plnéni povinnosti



- co nejvice omezit nudu pfi vyuce — Sikana ¢asto vznika jako zdroj zdbavy pro agresora

- udrzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy

- v kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat

- nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipad€, ze nejsem povéren prave

dozorem

- informovat déti, ale i rodice, na koho se maji obratit pii problémech — tfidni ucitel,

Skolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni §koly, linka davéry...

- snazit se mit piehled o vzajemnych vztazich mezi détmi ve tfid¢ i mino ni.

Ttidni ucitel by mél znat zaliby svych zak1, zajimat se o to, jak travi volny €as, umét si s nimi
0 tom povidat.

Ceho se vyvarovat

V pocate€ni fazi vySetiovani zdsadné netesit problém pred celou tfidou nebo vétsi

skupinou déti ( obrovska, ale ¢asta chyba — déti jako svédci ¢asto nerozliSuji mezi tim, co
prozily, a co znaji z doslechu, navic je obét’ zastraSena a agresor ma Cas se pfipravit).
Zasadné odmitnout konfrontaci obéti a agresorii nebo jejich rodici (budou se ji dozadovat)
Brat v tvahu, Ze agresofi zdlivodnuji své chovani pfijatelnymi nebo dokonce uslechtilymi cili
(,,on porad vSechny provokuje® ...). Nepodlehnout jednostrannému nazirani, snazit se 0
objektivitu.

Citim-1i osobni antipatii k nékterému z Gcastnikii, nedovolit, aby ovlivnila mé stanovisko.

10. Kam se obritit pro radu, zdroje informaci
Domaci webové stranky s tematikou Sikany

Minimalizace Sikany,http://www.minimalizacesikany.cz/
Spolecenstvi proti Sikané , www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111) , www.linkabezpeci.cz

Détské krizové centrum 241 484 149
Internetova poradna problem@ditekrize.cz
Linka bezpec¢i 800 155 555, 800 111 113

Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pti predchazeni piipadim Sikany a pii jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni Skoly
nebo skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zéstupce
Skoly s dal$imi institucemi a organy. Zejména:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky
vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — Spediatry a odbornymi Iékaii, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie,

e Vresortu socidlni péce — S oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socidlni prevence (moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat
s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

e piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a fesSeni Sikany.

vewr
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skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skute¢nost Policii CR.

(3) Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pacha
ptestupky, feditel Skoly zahdji spolupréci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu (MP k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni
C.j..24 246/2008-6).

11. Informaéni letak pro Zaky ZS a pro studenty SS
(Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a skolskych zatizeni C.j.:24 246/2008-6)

Nikdo neméa pravo druhému ubliZovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis 0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUIJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNiM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zZakli umysln¢, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, déla, co ti je nepfijemné,
co té ponizuje nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti
znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob&, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si t&.

Pozdéji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a podkozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadt byva trestnym Ginem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Prevlada v nich bezohlednost a
nasili.

Jak se muze$ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢lim, odpovédel:
»Ja nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.*
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkdni hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» Obrat’ se na ucitele, kterému davétujes. Mize ti skuteéné pomoci, bude ti véfit
a neprozradi té.
» Svér se svym rodi¢tim.



» 'V pfipad¢, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné muzes
telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito 1lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.

V Susici 1.9. 2016

............................

Magr. Ing. Petr Matik
Skolni metodik prevence



